Rizika a nebezpedi pfi vodni turistice

Splouvani vodnich tokl poskytuje vodékam moznosti bohatého sportovniho i turistického vyziti, ale
zaroven s sebou nese riznd nebezpedi vyplyvajici ze spadu a terénu fi¢niho koryta, porostu kolem feky,
konstrukce jez( i zaludnosti vodniho Ziviu jako takového. Zacinajicl vodaci, ktefi se poprvé vydavaji pravé
na Berounku, by se méli alespon ¢astecné seznamit se zakladnimi znalostmi techniky jizdy a nikdy by
neméli vyplout bez zkuseného a zodpovedného dozoru. Dalsi zékladni podminkou bezpecné jizdy i na
tak krotké a mirné fece, jako je Berounka, je pouzivani ochrannych pomdcek. Plovaci vestu jako zékladni
ochrannou pomUcku by zasadné mély pouzivat déti a neplavci. Pro mensi déti by na vesté nemél chybét
limec, ktery dokdze udrzet hlavu nad hladinou. Plovaci vesta chrani nejen pfed utonutim, ale i pfed na-
razy, sokem z ledové vody a pfed prochladnutim. PouZiti plovaci vesty ma rovnéz psychologicky ucinek.
Na pfibaleni vesty do zavazadel by neméli zapominat ani dobfi plavci, vydavaji-li se sjizdét vodu na jafe
¢i na podzim. Pri jizdé v ndrocnych a kamenitych vodackych terénech, jako jsou nékteré Useky pfitoku
Berounky, je nezbytnd i pfilba, chranici hlavu pfed narazy, které by mohly mit ve vodé tragické nasledky.
Neméné dilezitym vybavenim je i ochranny odév (neopren, popfipadé pogumované obleky), ktery chra-
ni pred prochlazenim. Z obuvi jsou nejvhodnéjsi neoprénové boty, popfipadé tenisky. Naprosto nevhod-
né jsou tak Casto pouzivané sandaly nebo rlizné nazouvaky, které pfi pfevrhnutf lehce sjedou z chodidla.
Berounka nevytvari zvlast obtizna mista v Zadné své ¢asti toku. Ojedinélé kratké pefeje mizeme prekonat
bez vétsich obtizi. Vétsi nebezpeci mize nastat hlavné za vyssich vodnich stavd pfi projizdéni nékterymi
zakrutami, kdy proud Casto tahne ke bfehu do hustého porostu, kde by snadno mohlo dojit ke zranéni o
precnivajici vétve a ke zvrhnuti nebo uviznuti lodi pod padlym stromem. V téchto pfipadech radéji voli-
me jizdu po vnitini strané oblouku meandru mimo proudnici, pokud ndm to mélc¢ina za nizkych vodnich
stavl dovoli. Zvysenou pozornost bychom také méli vénovat stavenistim vodnich dél, v jejichZ prostoru
obvykle vy¢nivaji ze dna ostré pfedméty a kde jsou nad hladinou natazené draty, kabely a nizké lavky. Na

takovych mistech byva voda ¢asto pfevedena do koryta vhodného pro plavbu.
Nékteré dalsi zasady bezpecnosti pri vodni turistice:

® Pii vyjezdu z tisiny, pfi pfistavani, pfi zataceni, a pfi vjezdu do protiproudu

dodrzujeme pfiméfeny naklon lodi dnem proti proudu.

® Pri pristavani u bfehu a prejizdéni k protéjsimu bfehu sméfujeme stale pfid lodi proti proudu.
® Pii prejizdeni feky v blizkosti jezu dodrzujeme bezpecnou vzdalenost

od pfepadu jezu a od Usti ndhonu se silnym proudem.

® Pri nastupovani a vystupovani zajistujeme stabilitu lodi opfenim padla kolmo

o dno pfi boku lodi na stranu feky.

® Pri zvrhnutf lodi drzime lod vyse proti proudu, natoc¢enou po proudu

(pfi vylévani vody lod obracime ve vodé).

® Pii plavbé ve skupinach nikde neopoustime nezkusenou posadku.

® Pii zvrhnuti lodi ve zvlasté nebezpecnych mistech (valce, vyvafisté, viry a jiné)

se soustfedime hlavné na svoji zachranu i zachranu ostatnich bez ohledu na ztraty materialu.
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Prekonavani jezu

Specifické nebezpeci na Berounce predstavuji jezy. Pfeceriovani sil a schopnosti, nedosta-
tecné jisténi i zachrana pfi sjizdéni nebezpecnych jezl byly pficinou mnoha smrtelnych Uraz{
na Ceskych fekach. Jezy na Berounce vétsinou nemaji propusti a jen nékteré jsou sjizdné s mi-
nimalnim rizikem. Zejména za vyssich vodnich stavl se pod nékterymi z nich tvofi vodni valce
(vracaky), nebezpecna vyvaristé nebo viry, takze zvrhnuti v téchto mistech mize mit tragické
nasledky. Velice nebezpecné jsou i kameny, bloky betonu, kmeny stromU a jiné naplaveniny, o
které se mUze lod snadno rozbit nebo mezi nimi uviznout pod masou padajici vody. Z téchto
dlvodu je nezbytné siz biehu kazdy jez dikladné prohlédnout, a pokud jsme sijisti, ze nam pod
jezem nic nehrozi, mtzeme sjet po spadoveé desce jezu nejlépe v misté, kde voda volné odtéka.
Podminkou bezpecné jizdy je i dostatek vody tekouci pfes jez a v misté dopadu pod jezem.
Nektefi vodaci radéji voli jizdu v lodi bez spolujezdce v takzvaném singlu. Pi sjizdéni jez( ve
skupinach je vhodné, aby nejméné dva nejzkusenéjsi vodaci zajistovali zachranu a navigaci lodi
pfi ndjezdu k hrané jezu.

Dalsi zpasoby prekonavani jezi:

® Prenaseni - nejnamahavéjsi, ale nejbezpecnéjsi zptsob pfemisténi lodi po bifehu pod jez.

® Pretahovani - lodé pfetdhneme pod jez po ¢asti jezu, kde protéka minimalni mnozstvi vody
nebo v misté, kde mirné vystupuje nad hladinu; v nékterych pfipadech je vhodnéjsi si lode
podat (napfiklad u kolmych jez(); tento zpUsob je vhodny zvIasté za nizsiho stavu vody.

® Spousténi (konickovani) - lod bez posadky a ndkladu spustime po spadové desce jezu

na pevném provazu upevneném na pridi a zadi lodi, ze bfehu nebo pilife propusti pod jez;
provadime pouze u jez( se sikmym profilem nebo u nizkych kolmych jezC.

® Shazovani - lod bez nakladu si podame pfimo pfes zabranu propusti; provadime pouze

v pfipade, ze nam konstrukce jezu, mélka voda pod jezem, ¢i malé mnozstvi vody proudici

pres jez umozni pristup az k mistu shazovani.
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